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A verseny célja:

A Magyar Honvédség személyi alloményanak, a Honvéd Sportegyesiiletek tagjainak, meghivott
versenyzOinek, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem hallgatoinak, valamint a tars fegyveres szervezetek
sportoldinak kiizdésportokban torténd megmérettetése, versenyzési lehetdség biztositasa. Boviteni a
versenymulttal még nem rendelkezd sportolok bazisat, kezdd és halado kategoriak kialakitasaval.

A verseny ideje: 2019. junius 6.(cslitortok)

A verseny helye:
MH Ludovika Zaszl6alj, Zrinyi Miklés Laktanya és Egyetemi Campus, 1101. Budapest, Hungaria krt.
9-11, Takacs Karoly tornaterem

A verseny szervezdje: MH Ludovika Zaszloalj

A verseny fovendége:
Korom Ferenc altdbornagy, Magyar Honvédség Parancsnokséag, parancsnok

A verseny fovédnoke:
Dr. Lippai Péter ezredes, MHP Kiképzési és Oktatasi Csoportfdndkség, mb. csoportféndk

A verseny szakmai védnoke:
Furk6 Kalmén nya. ezredes

A verseny védnokei:

Sari Szabolcs ezredes, MH Ludovika Zaszloalj, zaszldaljparancsnok

Farkas Lasz16 nya. alezredes, Honvéd Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége, elnok
Dr. Petruska Ferenc 6rnagy, Honvéd Zrinyi Sportegyesiilet, elnok

A verseny meghivott vendége:

Barath Erné dandartdbornok, MH vitéz Szurmay Sandor Budapest Helyorség Dandar, parancsnok
Baréath Istvan dandartabornok, MH Hadkiegészitd, Felkészito és Kiképzd Parancsnoksag, parancsnok
Dr. Pohl Arpad dandartabornok, NKE Hadtudoményi és Honvédtisztképz Kar, dékan

Horpacsik Gyorgy, Seisin Sportegyesiilet, elndk

Nevezési hatarido: Eldzetes nevezés, regisztracio: 2019. majus 17-ig. (Elektronikus nevezési lap
csatolva!) Nevezési dij nincs!

Nevezési cim: E-mail: meszaros.edit@uni-nke.hu
MH outlook rendszerében: Mészaros Edit féhadnagy
Erdeklédni:  Mészaros Edit féhadnagy, MH Tel: 02-22-0539,
Mobil: 30/336-9558

Szallas, étkezés: Nevezéssel egyidejlileg a Magyar Honvédség alloméanyaba tartozok az étkezési- és
szallasigényei is keriiljenek leadasra. Etkezést (hideg csomag) csak élelmezési atjelentd utjan tudunk
biztositani, melyet sziveskedjenek megkiildeni az alabbi cimre és modon:

Alakulat: MH BHD Fax: 02-23-8062
Tajékoztatasul megkiildeni: MH BHD UKTO  Fax: 02-22-0653



Versenyszamok (kezdé és haladd): Egy versenyzo egy versenyszamban indulhat!
Kiskesztyiis viadal (Alloharc-Karate)

Kesztyiis viadal (Alloharc-Okolvivas)

Foldharc (Judo)

A versenybirésag elnoke, verseny f6 biraja: Bagi Laszl6 nya. ezredes, HZSE

A verseny birai (tervezett):

Kiskesztyiis viadal (Alloharc - Karate):
Léazar Tibor érnagy MH 86 SZHB
Berki Zoltan szdzados MH LZ
Kis Tibor Pal f6térzsérmester MH LZ

Kesztyiis viadal (Alloharc - Okolvivas):
Tar Tamas torzsOrmester MH AA
Gulyas Zsolt 6rmester MH AA
Treuer Gabor KSI (+1£0)

Foldharc: (Judo)
Kovacs Karoly alezredes NKE
Horvath Géza szazados MH LZ
Fizel Jozsef fotorzsormester MH AA

Versenyiroda vezeto: Mészaros Edit féhadnagy
Versenyiroda tagjai: 6 f6 az MH LZ allando6 és honvédtisztjelolt dllomanyabol

Részvételi feltételek:
1 évnél nem régebbi sportorvosi igazolds vagy 30 napnal nem régebbi csapatorvosi igazolas
(Kiizdésport versenyre kiallitott orvosi engedély!)
Alloméanykategoria igazolasa (szolgalati igazolvany, SE tagsagi igazolvany)
Javasolt a baleseti, sportbaleseti biztositas

Ruhazat: Lasd az adott versenyszamnal meghatarozott 6ltozetet.

Dijazas: Minden versenyz6 (kiizdelemben részt vevd) emblémazott érmet kap!
L. helyezettek: serleg, oklevél
[-1II. helyezettek: oklevél
Kiilondijak:
Legharcosabb ¢és legtechnikasabb versenyzok szdmara.
Felkérjik az Alakulatok Parancsnokait, Sportegyesiileteket, Hivatalokat, hogy
lehetdségeikhez mérten ajanljanak fel kiilondijakat.

Verseny programja:2019. janius 06. csiitortok

0732 — 08¢ Regisztracid, mérlegelés, orvosi vizsgalat

0830 — 9% Biroi értekezlet, sorsolas

09% — 091 Technikai értekezlet (versenyszamonként-versenyzok részére)
0913 — 0920 Unnepélyes megnyitd

093¢ Versenyek

14% Dontdk (Tervezett)

119 16% Rész- eredményhirdetés (Befejezett versenyszamot kovetSen!)



Kiskesztyis Viadal (Karate)

1. Versenyruhazat:
Gyakorlo/Gi nadrag fémszijas 6v nélkiil, rovid ujji p6lo, mezitlab

2. Kotelezo védofelszerelés:
Fejvédo, MMA kesztyl, fogvédo, lagyékvédo, labfejvédo, labszarvédd, ndi versenyzok részére

mellvédd hasznalata kotelezo.

3. Menetido: 1x3 perc f6 mérkozés ido. (kezdok részére 1x2 perc, hosszabbitdas nélkiil)

Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitds a végén kotelezd birdi dontéssel.

4. Kiizdé feliilet:
A kiizdelmek tatamin zajlanak, 8x8m-es feliileten. A kiizdelem mindaddig folytathatd, amig barmely

versenyzd valamelyik testrésze érinti az érvényes szonyegfeliiletet.

5. Szabalyos technikak:
Teljes erejli korives rugas fejre. (Csak igy engedélyezett!) Teljes erejli titések és rugasok a testre (a

tiltott feliileteket kivéve), labsoprés. A comb tdmadhat6 korives rugéssal, sarokkal.

6. Nem tamadhato feliiletek (iitéssel, ragassal):

Gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tarko, lagyék, térd, vesék.

7. Nem megengedett technikak:

A fej tdmadasa barmilyen iités-, ragads technikaval (a korives rugas kivételével, akar
felugrasbol is). A térd sem korives sem egyenes rugéassal nem tdmadhato. Nyujtott labbal torténd
fentrdl lefelé iranyuld rigasok (baltartgas, fejen atfordulasbol rugés). Fogas, fogaskeresés,
Osszekapaszkodas, feszités, fojtds, rangatds, rantas iitésszeri kivitelezése. Tilos barmilyen dobas,
foldre vitel. Ejtd konyokiités barmilyen feliiletre. Harapas, karmolas. Vak technikdk haszndlata.

Fogvédd szandékos kikopése. Védekezésképpen is tilos a tiltott feliiletek szandékos tdmadésa.

8. Raszamolas:

A rédszamolasrdl a kiizdelmet vezetd bird dont. Egy meneten beliil legfeljebb két raszamolas lehet, és
a vezetd biré barmikor besziintetheti a kiizdelmet, amennyiben a versenyz0 testi épségét veszélyben
latja.



9. Leléptetés, kizaras:
Tiltott technikdk szandékos hasznalata esetén. A harmadik, szandékosan végrehajtott, szabalytalan
technika utan azonnal. Passziv kiizdelem soran a passzivan kiizdé fél leléptetése alkalmazhato.

Sportszertitlen megnyilvanulas hivatalos személlyel szemben. Sportszertitlen magatartas a paston.

10. Pontozas:
Megfeleld technikaval kivitelezett ragas fejre: 2 pont.

Megfeleld technikaval kivitelezett iités vagy rugas testre: 1 pont.

11. Biraskodas:
Harom bird biraskodik minden egyes paston (egy vezetdbird és két oldalbird). Harom birobdl kettd
elég a szabalytalansig megitéléséhez. A felelésség a vezetdbiroé mindenért. O hirdet ki mindent, &
inditja, 6 allitja meg a kiizdelmet, kivéve sulyos — altala nem észlelt — sériilés esetén. Felszolitasara a
birdk egyszerre jeleznek, kivéve szabalytalansag esetén, ezt a bekdvetkezés pillanatatol jelezni kell

annak a bironak, aki elsOnek észlelte a szabalytalansagot (esetleg sériilést).

12. Gyézelem ténye:
Ha az ellenfél barmilyen modon feladja a kiizdelmet (ideértve a kiiitést is).
Dont6 folény (technikai KO.) — a vezetdbird hataskore.
Feladas tor6lkozo6 bedobésaval (a jelzést csak a versenyzd edzdje teheti meg).
Orvos ledllitja a kiizdelmet.
A vezetObiro ledllitja a mérkdzeést.

Az 1d0 lejartaval birdi dontéssel.



Kesztyus viadal (alloharc-okolvivas)

1. Versenyruhazat:
Rovidnadrag, rovid ujji polo betiirve, a derékvonalnak vildgosan lathatonak kell lennie, sportcipd. A
versenyOltozéken szijazott, fémbdl stb. késziilt, sériilést elo- idézo targy (csat, gomb, biztositotl,
nyaklanc, fiilbevalo stb.) viselése tilos.

2. Kotelezo védofelszerelés:
Fejvédd, bandazs, minimum 12 uncids kesztyli, fogvédd, mélyiités/lagyékvédd, néi versenyzok
részére mellvédd hasznalata kotelezo.

3. Menetid6é: 3x2 perc 1 perces sziinetekkel.(kezddk részére 2x2 perc 1 perces sziinettel)
Végén, kotelezd biroi dontéssel.

4. Kiizdéfeliilet:
A mérkdzések szoritdban zajlanak. A szoritd négyzet alaku, amelyet négy, megfelelden rogzitett osz-
lopon kifeszitett kotélsor hatarol. A kotélsorok altal hatarolt teriilet 5 X 5 méteres. A szorito talaja
nemezlappal €s arra helyezett ponyvaval boritott.

5. Szabalyos technikak:
Az 6kolvivas célja, hogy a szemben allo kiizdok az 6kol szabalyos iitofeliiletével a testnek a szaba-
lyok altal meghatarozott teriiletére minél tbb iitést helyezzenek el. Utni csakis a kesztyii eliilsé, par-
nazott részével szabad, akar a jobb, akar a bal kézzel, és az 6kol eliilso feliiletével a masik fél fejének
ellils6 vagy oldalso részét, illetve a testét, az ov felett.

6. Az okolvivas szabalytalansagai:
Ovén aluli iités, fogas; térddel vagy labbal valé rigis; iités (vagy 16kés) fejjel, véllal, alkarral, ko-
nyokkel; az ellenfél fojtogatésa; iités nyitott kesztytlivel a kesztyl belsé részével, csukloval, vagy a
keézfej élével, oldalaval.

Szabalytalan minden olyan iités, amely hatulrodl éri az ellenfelet, kiilondsképpen a tarko- és a vese-
iités. Tilos lefelé itni (kalapacsiités) és fonakiitést hasznalni (visszakézrdl iitni). Nem szabad az
egyik kézzel a kotelet fogni és a masikkal ugyanakkor iitni, de tilos a kotelek igénybevétele barmi-
lyen forméban. Szabalytalan az ellenféllel birkozni, fejjel vagy testtel az ellenfélre tamaszkodni, az
ellen-felet atkarolni, tolni, 16kni vagy megfogni, illetve ellenditeni. Stlyos szabalytalansag a foldre
vagy a kotelekre rogyott ellen felet bantalmazni "Allj!" ("Stop!") vezényszo6 utan. Tilos a kiizdelem
folytatasat jelz0 vezényszo ("Box!") el6tt az ellenfelet megiitni. Tilos az ellen felet megfogni, meg-
markolni. Szabalytalan az ellenfél 6von aluli lehajlas, in. mélyhajlas is.

A szabdlytalansagot elkdvetd okolvivot a vezetdbird, ha nem sulyos az eset, figyelmezteti. Szandé-
kos vagy ismételt szabalytalansag esetén a vezetd bird megallitja a kiizdelmet, és a vétkest meginti.
Egy mérkdzés folyaman egy versenyzot csak kétszer lehet meginteni. A mésodik megintés utan, ha a
versenyzd ismételten szabalytalansagot kovet el, le kell 1éptetni. Sulyos szabalytalansagért megintés
nélkiil, azonnali leléptetés jar.



7. Raszamolas:

Leiités kovetkezik akkor, ha az 6kolvivo lités kovetkeztében gy rogy a foldre, hogy nemcsak két
labaval, hanem mas testrészével is érinti a talajt, vagy tehetetleniil a kotelekre tdmaszkodik. A
védekezésre képtelen 6kolvivo is leiitottnek tekintendd. Leiitésnél a vezetdbiro kdteles 8-ig szamolni
még akkor is, ha a lelitott versenyz6 8 eldtt kiizdoképes allapotba kertil. Ilyen esetben 8 utan engedélyt
ad a mérkdzés folytatasara. Ha a leiitott 6kolvivo 8-ndl sem tudja a mérkdzést folytatni, a vezetdbird
tovabb szamol. Tiznél befejezi a szamolast és a mérkozést kiiitéssel befejezettnek nyilvanitja. A
raszamolasrol a kiizdelmet vezetd bird dont. A versenyzok védelme érdekében tiszta nagy ereji iités
esetén, birdi megitélés alapjan, raszamolés kdvetkezhet, akkor is, ha versenyzd allva marad. Egy
meneten beliil legfeljebb két raszamolés lehet, és a vezetd bird barmikor besziintetheti a kiizdelmet,
amennyiben a versenyz0 testi épségét veszélyben latja.

8. Leléptetés, kizaras:
Tiltott technikdk szandékos haszndlata esetén. A harmadik intés és szandékosan végrehajtott,
szabalytalan technika utdn azonnal. Passziv kiizdelem sordn a passzivan kiizdd fél leléptetése
alkalmazhatd. Sportszerlitlen megnyilvanulds hivatalos személlyel szemben. Sportszeriitlen
magatartas a ringben.

9. Pontozas:
A menetekben ugy torténik a pontozas, hogy a pontozdbird az egyes versenyzok altal bevitt titésekre
pontokat ad. Pontot akkor lehet adni az {itésre, ha azt az 6kdlbe szoritott kesztytivel viszik be, akar a
jobb, akar a bal kézzel, és az 6kol eliilso feliilete — a bilitykoknél — talalkozik a masik fél fejének eliilsd
vagy oldalso részével, illetve a testével, az ov felett. Az {itése akkor érvényes, ha azt nem blokkolta
vagy védte a masik fél. A lengé6iitések —amennyiben a fenti kritériumoknak megfelelnek — ugyancsak
szabalyosak.

10. Biraskodas:
Hérom bir6 biraskodik minden egyes ringnél (egy vezetdbird a ringben és két pontozo bird a ring
mellett). Harom birdébol kettd elég a szabalytalansag megitéléséhez. A feleldsség a vezetdbirde
mindenért. O hirdet ki mindent, 6 inditja, 6 allitja meg a kiizdelmet, kivéve sulyos — altala nem
észlelt— sériilés esetén. Felszolitasara a birok egyszerre jeleznek, kivéve szabalytalansag esetén, ezt a
bekovetkezés pillanatatol jelezni kell annak a bironak, aki elsének észlelte a szabélytalansagot
(esetleg sériilést).

A segéd- (sarok-) birok feladata sulyos szabalytalansdg esetén azonnali jelzés (hangjelzéssel).
Dontetlen eredmény esetében hosszabbitas lehetséges (1 menet). Ilyenkor az addigi eredmény
rogzitése utan a szdmlalok lenullazasra keriilnek, majd Ojra indul a kiizdelem. Masodszori dontetlen
nem lehetséges, kotelezd biroi dontés 1ép életbe.

11. Gyézelem ténye:
Ha az ellenfél barmilyen modon feladja a kiizdelmet (ideértve a kiiitést is).
Dont6 folény (technikai KO.) — a vezetébird hataskore.
Feladas torolk6zo bedobasaval (a jelzést csak a versenyzd edzdje teheti meg).
Orvos ledllitja a kiizdelmet.
A vezetObiro ledllitja a mérkdzést.
Az 1d6 lejartaval biroi dontéssel.



Foldharc (Judo)

1. Versenyruhazat:

Gyakorl6/Gi nadrag fémszijas 6v nélkiil, rovid ujji polo, mezitlab

2. Védofelszerelés:

Igény esetén fogvédo, lagyékveédd hasznalhatod

3. Menetido6:1x4 perc (kezdok részére 1x2 perc, hosszabbitds nélkiil)

Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitas a végén kotelezo birdi dontéssel.

4. Kiizdo feliilet:
A kiizdelmek tatamin zajlanak, 6x6m-es feliileten, mas szinli véddsavval koriilhatarolva. A kiizdelem
mindaddig folytathato, amig barmely versenyzé valamelyik testrésze érinti az érvényes

szOnyegfeliiletet.

5. Kiizdelem szabalyai: (Judo szabalyok szerint)

5.1. Kezdé pozicio:
A kiizdelem féltérdelésbdl, érintd tavolsagbal indul.

5.2. Gyézelem:

Fojtéassal, karfeszitéssel, csukld, térd vagy bokaiziilet feszitésével, karpréssel az ellenfelet feladasra

kényszeritjlk.
. Ippon: 20 mésodpercig tarto leszoritas vagy 3. intés az ellenfélnek
. Waza-ari: 10-19 mésodpercig tartd leszoritas vagy 2. intés az ellenfélnek

5.3. Leszoritas:

A tamadonak ellendrzése alatt kell tartania a védekezot, akinek a hatan kell fekiidnie, és egyik vagy
mindkét vallanak érintkeznie kell a szonyegfeliilettel. Az ellendrzésnek (rogzitésnek) oldalrol,
hatulrdl vagy feliilrdl kell torténnie. A tdmado 1abat, 1dbait vagy torzsét a védekezé nem tarthatja

ellendrzése alatt. Legalabb az egyik versenyzd barmely testrészének érinteni kell a kiizd6teret.

A versenyzoknek a kiizdelmet végig foldharc helyzetben kell megvivniuk. A foldharc helyzet

elhagyasat jelenti, amikor a talpon kiviil mas testrész nem érintkezik a tatamival, vagy a f61don 1évo



ellenféllel. Amennyiben a védo elhagyja a foldharc helyzetet, mik6zben a tdimado fojtast, karfeszitést,
haromszogtechnikat, vagy hasonl6 fogast alkalmaz, a bird megallitja a kiizdelmet és els6é alkalommal

waza-ari, masodik alkalommal ippon értéket itél a tamadonak.

5.4. Nem megengedett technikak:
. Tilos a feszitések és fojtasok rangatds-, rantas- vagy iités-szerli kivitelezése. Fokozatosan

erds0do feszitéssel lehetdséget kell biztositani az ellenfél szdmara feladasi jelzés adasara, a sériilés

elkertilésére.
. Tilos a gerinc iziiletek feszitése.
. Tilos a nyakon vagy fejen labfeszitést alkalmazni (6sszekulcsolt 1abfejekkel, a labak egyenes

iranyba kifeszitésre keriilnek).

. Tilos felemelni a hatan fekvo ellenfelet a szonyegrdl, és szandékosan visszaejteni.
. Tilos vezetdbird utasitasat figyelmen kiviil hagyni.
. Tilos a mérkdzés alatt sziikségteleniil kiadltani, az ellenfélre vagy a biréra nézve sértd

megjegyzést, vagy mozdulatot tenni.
. Tilos barmely akcidt végrehajtani, amely sériilést okozhat, vagy veszélyezteti az ellenfelet,

kiilonds tekintettel a nyakra és a gerincoszlopra.

5.5 Intést von maga utan:

. Kiizdelem kozben hosszabb ideig nem tamadas, passzivitas.
. Kiizdelem kozben a foldharc pozicié elhagyasa.
. Kiizdelem kozben az érvényes szOnyegfeliiletet elhagyasa.

Harmadik intés leléptetést von maga utan.

A verseny vezetése, iranyitisa magyar nyelven, magyar vezényszavakkal torténik!

Egyéb rendelkezések

1. Minden versenyz6t csak egy segéd kisérhet a szoritohoz vagy pasthoz, aki a menetek el6tt és
a sziinetekben a versenyzot a kiizdelemre elokésziti és tanacsokkal latja el. Az edz6 vagy
segitd a mérkdzés kozben az oldalvonalrdl nem irdnyithatja a versenyzot!

2. Katonai rendezvényre val6 tekintettel a csapatoktol elvart az egységes oltozet.

3. A verseny rendszerét a stlycsoportonként jelentkezdk létszama befolydsolja (egyenes agi
/kormérkézések).

4. Meérkodzés elott és eredményhirdetés utan a kiizdo felek kotelesek egymassal kezet fogni.



5. A verseny egyik kiemelt célja a kezdOk szdmara verseny lehet0ség biztositasa. A kezdok
védelme érdekében az edzdk, csapatvezetdk javaslata meghatiroz6. Amennyiben a
versenyz0 eltitkolja versenytapasztalatat, de kiizdelem kozben szembe o6tléen
megallapithato az erofolény, kizarasra keriilhet.

6. Felmertild, tisztazatlan kérdésekben, a versenybirak dontenek vagy rendelkeznek, helyben.

7. Sziikség esetén a rendezoség védofelszerelést biztosit (alairas ellenében, verseny végeztével
kotelezo leadassal).

8. Kiizdelem soran tilos barmilyen kemény vagy fémtargyat, ékszert viselni (fedetten is)!

Korosztalyok:
Abszolut (A): 18 - 35 év Senior (S):  36¢v —

Sulycsoportok: A nevezések és a mérlegelés alapjan keriil bontasra. Tervezetten:
Férfi (F): L (- 69 kg), I1. (69.1-75 kg), IIL. (75.1- 81 kg),
IV. (81.1-90 kg), V. (91.1-100 kg), VI. (+100.1kg.)

Néi (N): I (-60 kg), IL. (+60.1 kg)

A korcsoportok és/vagy a sulycsoportok odsszevonasa, tovabbi bontasa a jelentkezok
szamanak fiiggvényében, az edzo vagy versenyzo beleegyezésével torténik!

Kategoriak:
Kezdé (K): Egy évnél kevesebb kiizddsport multtal, 0 vagy 1-2 versenytapasztalattal
rendelkezik. (Kiskesztyls kiizdelem esetén maximum 5. kyu 6vfokozat)
Haladé (H): Egyéb maés.
Mérlegelés:
= A mérlegelés a verseny napjan torténik, alsonemiiben. Nem engedélyezhetd a mérlegelés annak
a versenyzonek, aki a kotelez6 orvosi alkalmassagat hitelesen igazolni nem tudja.
= A sportoloknak be kell mutatniuk az orvosi engedélyt és egy arcképes igazolvanyt a mérlegelés

feliigyeletére kinevezett személynek.

Budapest, 2019. aprilis 29.

Eredményes és sportszeril versenyzést kivanunk!

Csatolva: Elektronikus jelentkezési lap!



