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e A kalandra, 6nmaguk Kkiprébalasara vagyé fiatalok részére versenyzési lehetdség biztositasa
e A fiatalok mentalis és fizikai fittségének novelése

o Terep akadalyfutas népszeriisitése

e A honvédelmi sport népszeriisitése

Kaposvar Egyetem

Magyar Honvédség

dr. Borbas Zoltan kancellir Kaposvari Egyetem

Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség, MEFS
Magyar Honvédség

Szerb Gyorgy sportmenedzser

Helyszin: Kaposvari Egyetem, Pannon Lovasakadémia és kornyezete
Id6épont: 2018. aprilis 14. (szombat) 9.30 6ra

Nevezési dij (kategorianként valtozo), de katona csapatok részére a nevezési dijat az egyetem atvallalja!

e részvétel a versenyen

e rajtcsomag

o frissité

e idémérés

e célba érkezoknek egyedi érem

e versenykategériaban egyéb dijazas
e ingyenes parkolas a helyszinen

e versenyzéknek orvosi szolgilat

e ingyenes online képgaléria

e online eredménylista



IT: tav: 15+ akadaly lekiizdésével terepfuto verseny teljesitése 4 km-en (12-18 évesek és
Csapat kategoriak)

III: tav: 2x15+ akadaly lekiizdésével terepfut6 verseny teljesitése 8 km-en (2x4 km) (19 év, vagy annal
idésebbek)

A: Egyéni verseny korcsoportjai/kategériai:
o 19-34 évesek (1984-1999)
e 35-50 évesek (1968-1983)
e 50 év felettiek (akik 1967-ban vagy el6bb sziilettek)

B: Csapat verseny:

Az alabbi kategoriakban 4 f6s csapatok jelentkezését varjuk (maximum 2 férfi
csapattaggal). A csapatversenyt idén az el6z6 versenytél eltéré modon valté rendszerben
bonyolitjuk le!

Minden csapat 2 valtoé parbél all, akik 1 kor utan valtjak egymast, azaz a csapattagok a
I1. tav-ot kell, hogy teljesitsék (lasd: Versenyfeladatok-tavok/IL.tav). Az els6é kort minden
csapatban a parok lany tagjainak kell kezdenie. A csapat tagjai az akadalyok
lekiizdésében segithetik egymast, de nem kotelezo a palyan egymas mellett haladni, ha
nem akarnak. Beérkezéskor a csapatok két valto parosanak ideje osszeadodik és az a
csapat ér el jobb helyezést, akinek valtoi egyiittesen rovidebb id6 alatt teljesitették a
versenyt. Egy ember, csak egy csapat tagja lehet.

Példa: X csapat egyik valtoja (2 versenyzd) S50 perc alatt, mig X csapat masik valtoja
(masik 2 versenyzd) 55 perc alatt teljesitette a tavot. X csapat ideje tehat 50+55 perc,
azaz 105 perc.)

Figyelem, a 18 év alatti, valamint a néi, férfi és csapat kategoriak versenyzdit kiilon idésavba és egymastol
elkiilonitve fogjuk rajtoltatni. Ennek részleteirdl a verseny elétt a részletes programban adunk
tajékoztatast.

e Honvédelmi csapatok (II. tav)

e  Minden sikeres teljesitonek emlékérem a beérkezéskor.
e A csapatverseny kategoriai I- 111. helyezettjei: kupa
e Felnott egyéni versenyzok: nevezési csomag (érem, ajandék)

Haditechnikai bemutat6
Onvédelmi sportok bemutatéi

A helyszin kozelében:

Kaposvari Egyetem Kollégiumok: http://www.ke.hu/szolgaltatasok/kollegiumok
Daru Panzié: http://darupanzio.kapos-net.hu/

Deseda Panzié: http://www.desedapanzio.hu/



Belvarosban:

Hotel Kapos: http://www.kaposhotel.hu/

Barany Fogado: http://baranyfogado.hu/

Bosotyan Vendéghaz: http://www.hotelborostyan.hu/index.php/hu/

Autéval: Pannon Lovasakadémia, Kaposvar Guba Sandor u. 40.
Varosi tomegkozlekedéssel: Kaposvari Egyetem megall6 http://www.kaposbusz.hu/
Tavolsagi busszal: Kaposvar, Kaposvari Egyetem megall6 https://menetrendek.hu/

A nevezéshez , Honvédelmi csapatok részére kodot adunk ki, amivel a nevezését
megteheti.

A kodért kiildjél e-mailt a kaposvar.toboro@hm.gov.hu cimre, ahol meg kell adni az
alakulat nevét, csapattagok nevét és a regisztralaskor hasznalt csapat nevet!

A kodot e-maiben kapod meg, amivel nevezhetsz! (A levelezést munkaidében végezzii!)

A szamatokra kiadott koddal - Honvédelmi csapatok ingyenesen- a kovetkezo 1épéseket
kovetve tudtok nevezni (kod példaul MHO1 ):

- a weboldalon a nevezés fiilre kattintva a csapat kategoriat kell kivalasztani
(http://lwww.crossrun.hu/hu/)http://www.crossrun.hu/hu/

- itt értelemszeriien Ki kell tolteni a nevezési feliiletet az ott kért adatokkal.

- ami fontos, hogy a Kategoriaknal a Honvédelmi csapatok kozé kell nevezni!

- egyéb dokumentumot nem Kkell feltolteni

- Kedvezmény résznél valasszak ki az Egyéb kedvezményt, majd a Kod mezébe az
altalunk adott kodot irjak be.

- ezutan érkezik majd egy visszaigazolo email, illetve tovabbi tajékoztatast majd a

verseny kozeledtével kiildiink a résztvevoknek.

NEVEZESI HATARIDO: 2018. MARCIUS 29
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