HONVED SZONDI GYORGY SPORTEGYESULET
8000 SZEKESFEHERVAR, MALOM UT 2. Telefon:06 30 520-7933

VERSENYKIIRAS
SZONDI MH AMATOR EVEZOS ERGOMETER VERSENY

A Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet Tomegsport szakosztalya 2019. november 07-
¢n,10.30-t6] rendezi meg a SZONDI MH Amatdér Evezds Ergométer versenyt.

Verseny helye: Székesfehérvar, MH 43. Hirad6 és Vezetéstamogato Ezred, Sportkombinat,
tornaterem.

A verseny célja: A versenyzési lehetOség biztositasan €s a helyezések eldontésének,
lehetdségén tul a sportag népszerisitésére és a sportbarati kapcsolatok apolésa.

Verseny jellege: Egyéni és valto

Kategoriak: Egyéni: - N6i 35 év alatti, -N6i 35-50 év kozotti, - N6i 50 év feletti,
- Férfi 35 év alatti, -Férfi 35-50 év kozotti - Férfi 50 év feletti,

Valté: F és N 140 6ssz életkor alatti és feletti valtd
Versenytav: Férfiaknak 1000 és 4X1000, néknek 500 és 4X500 méter.

A verseny lebonyolitasi rendje:

10. 30-11,00 Regisztracio

11,00 Megnyitd

11. 05-11. 15 Bemelegités

11.15-11. 45 Férfi egyéni 1000 m
11. 45-12. 10 No6i egyéni 500 m
12.15-12. 45 Férfi csapat  4X1000 m
12. 45-t61 Noi csapat 4X500 m
13.15 Eredményhirdetés

Résztvevok: MH, HM hivatasos, szerzodéses és kozalkalmazotti, a tanintézetek
hallgatoi allomanya.

Elénevezés: 2019 11.05-én 14.00 ordig a kategéria megjeloléssel egylitt az alabbi cimre:
Kékesi Mihaly nya. alezredes, misi.kekesi@gmail.com

Helyszini nevezés: 2019. november 07-én 11,00-ig.

Dijazas: Kategorianként az 1-3 helyezett érem. A legtobb résztvevot inditd katonai szervezet
kupa dijazasban részesiil.

Versennyel kapcsolatos egyéb informacio: Az evezés ergométer ellendlldsi szintje: 5
fokozat. Ezen nem lehet valtoztatni! A kijelz6 1000 (500), valtonal 4000
(2000) méterrdl szamol vissza, és az a személy gy6z, aki a legrovidebb id6
alatt éri el a 0 métert. Kategéridkban 5 f6 alatti nevezés esetén kategoria
Osszevonast alkalmazunk. A versenyen mindenki a sajat feleldsségére vesz
részt. Résztvevok 1étszamatol fliggben az idérend mddosulhat.

Rendezd bizottsag
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