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Magyar Honvédség 2019. évi Amatér Uszébajnoksdg

VERSENYKIIRAS

A Magyar Honvédségben szolgdlatot teljesité aktiv katona dllomany és munkavallalék,
valamint az MH ellatdsi korébe tartozok részére fizikai- és munkaképesség fenntartasa,
tovabba versenyzési és sportoldsi lehetdség biztositdsa

Honvéd Sportegyesiiletek Orszagos Szévetsége

Budapesti Honvéd Sportegyesiilet, Uszo- és Szabadidésport szakosztalyok

Kiss Eva, BHSE Uszdszakosztaly igazgatd

Hufnagel Tibor 6rm., sportszazad

BHSE Uszdszakosztaly- edz8i és a sportszazad tagjai

2019. oktdber 25. (péntek), 10:00 6ratdl — 14:00 ériig.

1134 Budapest, Ddzsa Gyorgy Ut 53., BHSE uszoda.

A HM és az MH hivatdsos és szerz6déses allomany, onkéntes tartalékos, valamint
nyugalmazott katonak, honvéd tisztjeldltek, a honvédelmi dgazattal munkaviszonyban
allé dolgozok. Katonai szervezetenként, illetve alakulatonként, versenyszamonként
egyéni versenyszamban 4 6, valtdban két csapat nevezhetd. Egy versenyz6 két egyéni
és két valtészamban indulhat. Minden benevez§ szervezet jogosult 2-2 f6 néi és férfi

versenyz8t inditani a komplex versenyszamban.

Kérjik, hogy a mellékelt nevezési lapon az egyéni legjobb eredményeket sziveskedjenek
feltlintetni, és versenyszamonként kilon-kilon nevezzen minden szervezet és alakulat.

2019. oktdber 15-ig. Nevezni a tibor.hufnagel@honved.hu e-mail cimen lehet.
Minden nevezést visszaigazolunk!

A versenyen vald részvétel (indulds) jogat a rendezvény napjan, a helyszinen az MH Aaltal kiallitott okirattal

Nevezési dij:

(igazolvany, belépd, pk-i igazolas) igazolni kell.

INGYENES!


mailto:tibor.hufnagel@honved.hu

Versenyszamok:
- 4x50 méteres ndi-férfi vegyesvalto,
- 50 méteres ndi/férfi gyorsuszas,
- 50 méteres néi/férfi melllszas,
- 100 méteres néi/férfi gyorsuszas,
- 100 méteres ndi/férfi melllszas,
- 100 méteres ndi/férfi hatlszas,
- 200 méteres néi/férfi gyorsuszas,
- 400 méteres ndi/férfi gyorsuszas,
- 25 méteres ndi/férfi buvardszas,
- 4x50 méteres néi/férfi gyorsvalto.

Dijazds, értékelés: Egyéni és valtd versenyszamban az I-lll. helyezettek érem. Legeredményesebb katonai
szervezet, alakulat serleg dijazasban részesul.

Egyéb:

[d6mérés : palyanként 1 idémérd bird, az eredményeket szazadmasodperc pontossaggal mérjik

Lebonyolitas: az érvényben lév6 FINA és MUSZ szabalyok szerint. Versenyszamonként id6futamok

kertlnek lebonyolitdsra. A végeredményt az id6futamokban elért eredmények alapjan allapitjuk meg. Csak az a
versenyszam keril megrendezésre, amelyben nemenként kiilén-kilon legaldbb 4 f6 nevezd leadta nevezését. Az adott
versenyszdm megrendezését a www.hososz.hu honlapon 2018. november 21-én kozzé tesszikk. Az esetleges
pontositasokra a verseny el6tti technikai értekezleten kerul sor, melynek helye az uszoda, ideje 2019. oktéber 25.-én
09:45- 09:55-ig. Kérjiik, hogy a technikai értekezletre érkezzen meg az uszodaba.

Uszoda: Fedett Uszdcsarnokban papucs viselete kotelezé.
Kérjik, hogy Uveget és élelmiszert a fedett Uszécsarnokba ne vigyen be.
A versenyzG6k részére Uszdsapka viselete kotelezd.

Etkezés: A BHSE tertletén BUFE Gizemel, ahol térités ellenében szendvics csokoladé, frissitd ital

vasarolhato.

Budapest, 2019. szeptember 30.
Szervezébizottsag
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